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Pascale MARTELLIERE                                
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Pendant notre carrière trop chargée par la routine mortelle, nous nous sommes longtemps 

imaginés le temps de la retraite : 

le repos, les balades, les parties de pêche ou jouant aux cartes ou aux boules, 

mais nous voilà contraints de travailler quelques années de plus. Alors que l’âge de la retraite 
vient d’être officiellement reculé à 62 ans, notre centre d’intérêt se concentre sur notre moyen de profiter le plus 
tôt possible de ce temps de cessation d’activité professionnelle, tout en maintenant notre état de santé physique 
et mental au mieux de sa forme.

Et c’est là que l’UFOLEP  peut  être d’un secours appréciable car l’orientation  impulsée par 
l’échelon national a élargi son champ d’action en diversifiant ses activités et en s’adaptant à son public. 

Nous vous proposons donc de découvrir de nouvelles activités : des activités de motricité et 
d’équilibre en passant par la marche nordique, réunies  lors du passage de la caravane senior à Fondettes le 28 
Août. 

Cette journée « portes ouvertes » au centre Domytis s’adresse bien sûr aux seniors d’hier, à
ceux d’aujourd’hui mais aussi à ceux de demain comme vous et moi. 

Dans le sport on entend souvent : Aller plus haut et plus loin, c’est bien, mais plus longtemps 
c’est encore mieux.

Une déclinaison des mots :  
Bien-être    

Stimulation     
Rester « jeunes »

à la façon UFOLEP
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