
Pourtant, les associations sont un pouvoir intermédiaire, mais ce mouvement social  n’est 
pas pris en considération dans les réformes en cours…

Bref en attendant des jours meilleurs, cherchons les clés  qui vont nous permettre de profiter 
de cette période d’été pour nous délivrer des chaînes du quotidien et partir à la conquête de 
liberté vers de grands espaces.
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Pascale MARTELLIERE                                
Présidente de l'UFOLEP 37
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Union Française des Œuvres Laïques d'Éducation Physique d'Indre-et-Loire
57 boulevard Heurteloup - 37000 Tours - Tel. 02 47 66 92 11 - Fax. 02 47 61 61 27 – ufolep37@yahoo.fr

DES MOTS-CLEFS
Contractualisation, convention, 

mutualisation
Encore des Mots, rien que des mots, les 

mêmes mots : ça vous « parle » :

On les assimile souvent aux notions de partage, d’entraide et de collaboration. On nous 
vante les mérites des nouvelles solidarités qui nous permettraient de nous renforcer 
mutuellement.
Paradoxalement, ils suscitent des craintes. Sans les négliger, celles-ci sont-elles  néanmoins 
insurmontables ? Alors, les avantages dépassent-ils  les inconvénients ? Notre autonomie de 
fonctionnement est-elle encore une réalité et pour quelle durée ?

Partage, échange, coordination, mise en commun, 
autant de mots auxquels nous allons être confrontés et 
qui prennent un sens tout particulier aujourd’hui, pour le 
monde associatif fragilisé par un contexte de crise.

Souvent ce sont les moyens logistiques qui sont d’abord 
envisagés, mais ensuite…

Pas de bonne fée dans le monde associatif pour nous 
livrer les Clefs magiques.

Les clefs de quoi ? Du bonheur, du paradis ?

Non, seulement les clefs qui font démarrer et tourner nos associations tout au long des 
saisons sportives. Les clefs qui pourraient nous ouvrir un champ d’action où le bénévolat et 
l’amateurisme seraient reconnus.
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L’Ufolep 37 a accueilli cette année une nouvelle discipline : la sarbacane (déjà une vingtaine de 
pratiquants et 2 animateurs formés). 

Voici les questions les plus posées lors des différentes animations que nous avons proposées tout 
au long de cette année.

Qui peut pratiquer la sarbacane ? Les clubs de 
tir à l’arc peuvent recevoir les jeunes sarbatains et 
sarbataines (noms donnés aux pratiquants) dès 5-
6 ans. Ce qui permet la pratique en famille : le 
grand frère, la grande sœur pratiquent le tir à l’arc, 
les plus petits peuvent être accueillis sans 
problème et se frotter sur un même pas de tir à des 
plus grands qu’eux. En même temps les parents, 
plutôt que d’attendre la fin de l’entraînement, se 
prennent au jeu du souffle.

C’est quoi une sarbacane ? La sarbacane est un 
tube creux avec lequel on lance de petits traits (des 
projectiles en forme d’aiguille) par la force du 
souffle. 

C’est difficile de pratiquer ? Non, la pratique en est très simple, elle apporte des effets 
bénéfiques sur la santé et notamment sur tout le système respiratoire. Elle requiert également des 
qualités évidentes (endurance, concentration, précision) et des qualités techniques (on reste très 
proche des valeurs du tir à l’arc).

Comment vise-t-on, puisqu’il n’y a 
pas de viseur ? Il suffit d’apprendre. 
Plus on souffle fort, plus le trait part loin 
ou se plante haut et à contrario plus le 
souffle est court moins le trait va loin ou 
se plante bas. Rien n’est compliqué, il 
suffit de pratiquer, autrement dit de 
s’entraîner.

Que vise-t-on ? La cible officielle est un 
rond de 18 cm de diamètre divisé en 
trois cercles concentriques avec des 
valeurs de 7, 5 ou 3 points. Attention, ce 
n’est pas si facile de viser ce petit cercle 
surtout quand on est à 10 mètres 
(distance réglementaire pour un adulte).

En quoi consiste l’équipement ? Il n’y a pas beaucoup d’investissement, une sarbacane, des 
traits et un « porte-traits ». Et cela développe l’imagination, le « porte-traits » n’existe pas, il faut le 
créer soi-même. Imaginez un petit carquois, on le porte à la ceinture, autour du cou, accroché sur 
l’avant bras : la seule obligation est qu’il y ait une mousse ou un embout protégeant les pointes des 
traits.



Et les compétitions, comment se passent-elles ? Cette année nous avons organisé plusieurs 
rencontres conjointement aux compétitions de tir à l’arc. Pour la première fois, une compétition 
officielle départementale (devenue rencontre régionale car nous avons reçu nos voisins du 41) 
s’est déroulée à Montbazon.
Puis il y a les rencontres amicales, plusieurs clubs ont accueilli les sarbatains sur leur parcours 
nature.

Comment évalue-t-on la progression des 
sarbatains ? Plusieurs fois cette année, les clubs de 
Montbazon et de St Etienne de Chigny ont organisé
ensemble des passages de badges de progression.
Cela permet au sarbatain de s’exercer d’abord à 5 
mètres, puis à 7 mètres et enfin à 10 mètres, afin 
d’obtenir les 9 badges.
En juillet 2009, une sarbataine a même participé à la 
première rencontre nationale de sarbacane à Ancelles 
(Alpes du Sud) et s’est classée troisième.
Cette année, dans le département 37, quatre sarbatains
(3 adultes et 1 jeune) partent à Orincles (Hautes-
Pyrénées) pour participer à la seconde rencontre 
nationale. Cela va même permettre de présenter une 
équipe (1 adulte + 1 jeune) lors de cette même rencontre.

Pour conclure, nous n’aurons que deux mots : VENEZ ESSAYER !
En effet, de nombreux clubs de tir à l’arc offriront à la rentrée l’opportunité de pratiquer la 
sarbacane…
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Mireille MOTTEAU, Les Apaches de Montbazon



Jean-Claude RIVIERE, Château-Renault Cyclotourisme

Dix-sept participants ont parcouru 640 km dont une femme à tandem. Soleil mais vent défavorable 
ce qui rend le parcours accidenté encore plus difficile, certains étaient bien fatigués. Nouveau 
parcours vers les lacs de la Haute-Marne et leurs pistes cyclables. Coucher dans des mobil-
homes en camping, plus convivial que les hôtels.

Nous sommes reçus avant le départ par la municipalité de Château-Renault qui nous a prêté la 
camionnette suiveuse et ensuite par la municipalité de Longwy où a eu lieu la cérémonie d’arrivée, 
la remise des trophées, coupes et produits régionaux.
Merci à tous, à M. Gaschet conseiller général d’Indre-et-loire et à Jean Presvots responsable 
CTSD cyclosport.
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Le trophée féminin a été remis à Christine Nony pour 3 participations consécutives, le trophée pour 
le club le plus nombreux à la Ferté Saint Cyr pour 3 participations également, les coupes de la ville 
de Château-Renault à nos 3 participants belges et à Emilio (Luxembourgeois), la coupe de la ville 
de Longwy à Jean-Pierre Adam (Vosgien).
Bonne humeur et convivialité étaient au programme.
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ACTIVITE DATE LIEU 
TYPE 

D'EPREUVE ORGANISATEUR CONTACT 

Cyclosport 
3 juil Epeigné-les-Bois Course VC Bléré Patrice MARECHAU 

VTT 
4 juil Mettray 4 heures de Mettray Mettray VTT Fabrice LEMARIE 

Tir à l'arc 
10 juil Faye-la-Vineuse Tir nocturne 

Les Archers du 
Cardinal 

Noémie BENOIST 

VTT 
14 juil Nazelles-Négron 

Ballade des 
Coteaux 

UC Nazelles-
Négron 

Guy POTESTAT 

Cyclosport 
17 juil Descartes Course UV Descartes Michel JOLY 

Cyclosport 
22 août Saint-Branchs 

Journée du vélo 
Course, VTT 

AS Ripault Claude CHARBONNIER 

Aéronautique 
28 août Semblançay 

Les régates de 
Semblançay 

Club Aéro Nautique 
Semblancéen 

Guy AILLAUD 

Cyclosport 
28 août Cigogné Régional CLM CTSD cyclosport Jean PRESVOTS 

Cyclosport 
28 août Cigogné Course VC Bléré Jean PRESVOTS 

 
 
 


