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.y " Week-end pour tous

Diffubez « La e i ‘Nous venons de vivre une période importante, prés de 5 mois, pour notre

Leflbe de® ~ fédeération et trés riche pour notre département : riche de performances
I'UFOLEP 37 » & . éportlves d’organisations de rencontres, riche de bouleversements aussi
tous vos _ hélas, et ca ne va pas s'arréter la..

adherem‘s Il est . _ _ _
un moyen pour iaes objectifs de notre fédération tournent toujours autour du : animer,

tout UFOLEPIEN evelopper ses programmes annuels de citoyenneté, d’environnement et
de s'exprimer, . de développement durable, du Plein Air et Sport, de la dynamisation de la

d’échanger et de . I ot Agsociative, le tout dans une volonté de mixité des publics et des
connaitre vos

actions. Nous = projets. | ' |
....-faﬁenqo fouJours' . Comme cette fabuleuse journée de temps de rencontres sportives et

vos. arﬁ es "!5% * culturelles, ayant comme support la base ULM de Channay sur Lathan.

Cette édition de " Cette journée constituera un temps fort pour notre département ; elle sera

5 Lﬁ L&t‘rre de ?"\}’3; '
'IUFOf.gP 37;,, est “’Une réelle expression de notre engagement en faveur des Jeunes et de

le fruit d'un ~ nouveaux publics.
travail éommu . . s
= A IEq;{upg o % Donc,, cette_annee_ encore, le corr_nt_e_ dm\ectgur UFOLEI_D_3,7 VOus propose
permanente de découvrir, pratiquer et vous initier a diverses activités : sarbacane,
UFOLEP, son escrime, aéromodélisme, vols de montgolfieres, badminton, randonnée
Comité Directeur, cyclosport, astronomie...La base UFOLEP de Channay sur Lathan sera le
ainst Jee terrain nature permettant une ouverture sur ces aventures les 4 et 5 juin. |l

I'ensemble de ses

Commiliigs et ne reste plus qu’a souhaiter que le soleil « tiendra » jusque la.

associatigns,. qui Et pour finir, je tenais a vous annoncer I'assemblée générale de la FOL.
vous proposent des .y . . .

éditions Cette derniére nous concerne tous puisque nous sommes tributaires de la
bimestrielles FOL, pour diverses raisons : les locaux, les aides financieres, les projets.
regroupant L'assemblée générale de la FOL se tiendra donc le mercredi 19 mai a 18h
I'ensemble de la dans I'enceinte des batiments de nos fédérations (pour la derniére fois
vig gy sans doute avant notre déménagement...) et a laquelle notre présence

" permettrait d’exprimer nos inquiétudes et remarques sur un avenir et une
existence incertains.

Pascale MARTELLIERE
Présidente de TUFOLEP 37
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LA.S.P.O TOURS CYCLISME EN STAGE SUR LA cOTE
ATLANTIQUE
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Les cyclistes de TASPO TOURS viennent de débuter les premiéres compétitions. Avant cela,
vingt-cing d’entre eux ont participé a leur traditionnel stage de préparation d’avant saison au
cours des vacances de février. C'est au centre de vacances de Saint-Georges de Didonne,
implanté & 300 m de la mer dans un grand parc boisé, a quelques kiloméetres de Royan en
Charente-Maritime que les participants ont posé leurs valises pour cing jours d’entrainements.

Certes, de l'entrainement, mais pas uniquement. Ce séjour est aussi lI'occasion pour tout
I'effectif multi générationnel (allant de 11 ans pour le plus jeune a 77 ans pour le doyen)
d’apprendre a mieux se connaitre en dehors du vélo.

Malgré le froid et la présence constante du vent, tous les coureurs ont été trés courageux et
n‘ont jamais rechigné a aller rouler ou gravir des obstacles, la plupart du temps deux fois par
jour!

Le point d’orgue du stage aura été la grande sortie du 4™¢ jour qui nous a amenés jusqu’a la
pointe de I'lle d’Oléron. Méme si le temps a été ensoleillé, il a fallu hausser le rythme au retour
pour ne pas rentrer dans la nuit. Les juniors et les plus anciens ('un d’entre eux affiche 57
printemps) ont totalisé 165 km pour cette seule journée.

Au terme de cette semaine, I'objectif kilométrique global initialement fixé par le coach « Lolo » a
été atteint pour toutes les catégories. Ont été parcourus : 196 km pour les minimes (dont une
fille), 441 km pour les cadets (et une cadette), 491 km pour les juniors et 518 km pour les
séniors. Tout au long des parcours, la cohésion des groupes a été recherchée sans cesse avec
une progression qualitative en éventail (configuration « file montante, file descendante »).

A signaler également le dévouement sans faille de nos anciens lesquels ont assuré
I'encadrement et la sécurité de chaque groupe avec des voitures suiveuses.

Bilan sportif et humain trés satisfaisant pour tous les stagiaires qui ont apprécié I'accueil toujours
aussi chaleureux et professionnel de I'équipe du centre de Cap Didonne laquelle a répondu a
toutes nos attentes. La satisfaction est telle que la réservation est faite pour 'année prochaine.

Apres un tel investissement, tous les acteurs de ce stage ne peuvent que se souhaiter
mutuellement une bonne réussite dans les courses, sans jamais oublier de conserver le bon état
d’esprit qu’ils ont su montrer.

Michel ANDRAULT



ACTIVETE | DATE FARL pEPRELVE | ORGAMSATEUR CONTACT

Cyclosport - i . . . - .
. E imat Baowsay -wue-Clalse Cotaree CEWal de Clatse Purare METHAIE

Cyelosport G/ g | Freuiily-sur-Cladse Les Fotwles CRAC Tourune
% B Le Grand Pressiony Tourampe e AL Pettt Fressigay

‘;TT . -!I.\'.‘m A
«m ¥ mai Virelz #77 Rande des 2 Veéreez VTT esn Fieme ANDRIEUX

Fives

Prominigue RONDEAL

Cyciosport ) _ ¥ 3 Nepille-Font- SRRV RE
wHaspa o 15 et Mewihe- Pon- Ploae Course 1 ;ﬂ:{il it Gireaid LEFEVREE

Tirdbao .. i TERREN R Nt 3
= Y6mai | Seint Martin le Bean | Tiecampegne Ft 'Q;; "'_"1_"“*’“"“‘ Yean Maurice LEBERT
H ot

Crclosporl

LT bt e LA Semntidhuen Bt CHEROUVERIER

U hEesn-Henauit o : Fonsdonsts T BT s A i

ey =
4o FIVEE i
;_-:‘."HJL."'-‘!-!; H q-}'a-?u}t;}d:ﬁjhd}‘..‘ \!-_}'h.-?l:"l«"\l‘\"li\ﬂ'lﬂ

Fepn-Eilmsde RIVIEEE

X5 mad Bioswgoail i Lo Hewte st % ALY Bourgeed ods Ty CASNIER

e T H
R . L . . . -
N T Ximet | Asoger de Tourmmms | Cloarse {8 Renmadins ¥ omniok HERENERR

=t

Lxcimporr

I8 mwi Sefwt Averiin Lionwag A% Ripsuli Jeave-dacaes DIELIGRON

Bioroes

Marehe FIER 51 Rlaoe 3o ‘

A0 st | Raint Martin le-Bean P, ]
st ] HainsMartiaele-Beas P atpertemenivie Bane Aknn BARBIER

Tz a Pore H
25 HF ot U haienti ey i Tir amical AL Chyitian BOTHTHEREY

o oo . _ - ]
HEwA S} i ity Lo Biche

v glospest

Leerse relais S e Hicde
prichoatr LHROLEEP-USRED 37
_[J‘&p;u"l_i::m::i,m:.] .f:'::.'t Fmprien: Owaptines
vl CERE Cyclospost

Aclein BHILISRSON

50zl Lascdses

Fepn PRESWOTS

Mise a votre disposition

gratuitement
un fauteuil handisport
spécial randonnées

Contactez I'UFOLEP pour de plus amples
renseignements.
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RAPPELS

Horaires de I'UFOLEP 37

du mardi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 18h,

le samedi de 9h a 12h,

nous vous rappelons que les bureaux de 'UFOLEP
sont fermés le lundi.

ATTENTION : a partir du 29 juin jusqu'au 28 aolit 2010 inclus,
ouverture « non stop » du mardi au vendredi

- 8h30 - 17h30 -
MATIS bureaux fermés
le SAMEDI MATIN.




