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Pascale MARTELLIERE                                
Présidente de l'UFOLEP 37
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Vous serez informés des orientations, des tarifs, des résultats sportifs de 
votre club,…
C'est au mieux un lieu de discussion et d'échange, il est bien d'entendre 
tous les avis et les divergences de points de vue n’ont que plus d'intérêt 
si elles amènent des débats constructifs !
On ressort d'une AG avec beaucoup plus de matière à réfléchir que d'un 
vote à bulletin secret.
Pourtant l’ensemble des adhérents sont consommateurs d’une activité, à
quand des « consom’acteurs ». 
Quels sont les freins et les éventuelles raisons de cet absentéisme :

- Manque de disponibilité.
- Choix de la date mal pensé.
- Peur d’être amené à s’impliquer pour l’association.
- Désintérêt des modes de fonctionnement.

La constatation est souvent généralisée, le peu de présence et le 
manque de soutien sont sans aucun doute déroutants et démotivants 
pour les responsables d’associations. S’exprimer devant un auditoire 
restreint, pour ne pas dire inexistant, relève d’un acte de bravoure 
certes, mais acte perdu pour autant.
A l’heure de la communication « facile » via internet, ne négligeons pas 
les rares moments qui nous sont donné pour nous rencontrer.
Ce message est là pour réveiller une majorité d’entre vous. De votre 
présence dépend la crédibilité des décisions prises par vos responsables 
d’associations.

« Donner, recevoir, partager : ces vertus fondamentales du sportif sont 
de toutes les modes, de toutes les époques. Elles sont le sport. »
Aimé Jacquet.

Les AG représentent la démocratie directe. 
Bien sûr les bilans semblent toujours interminables 
mais ils vous permettent de « sentir » le devenir de 
l’association qui vous concerne, et c’est bien là le 
maître mot : « concerne ».

AG : Assemblée Générale ou Absence Généralisée
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- Choisir si possible un week-end très ensoleillé - c'est bon pour la buvette mais pas pour les 
pilotes, sanglés et casqués dans des véhicules surchauffés et qui patientent stoïquement en 
pré-grille (non, pas sur le grill !...) - pas très confortable non plus pour les commissaires 
bloqués à leur poste, pendant des heures et en pleine fournaise, mais régulièrement 
approvisionnés en eau fraîche ; c'est moins inconfortable que la pluie !

- Choisir un cadre verdoyant et de surcroît célèbre au pays de Balzac dans la vallée de l'Indre. 

- Préférer un circuit nouvellement restructuré avec une piste entièrement rénovée pour être 
conforme aux normes FFSA, le tout mis gracieusement à disposition par les 2 municipalités 
d'accueil fortement investies dans l'organisation : Pont-de Ruan et Saché ; se "battre" toutefois 
avec les services préfectoraux pour "arracher" in extremis la fameuse autorisation !

- Inviter 2 clubs dynamiques et motivés et leurs qq.110 bénévoles à s'associer au Comité
départemental UFOLEP (et y intégrer les volontaires de la Ligue-FOL 37) en vue d'organiser 
une petite rencontre ; ils "donneront sans compter", seront présents sur site et prendront pour 
ce faire qq. jours (voire semaine) de congés, largement en amont de la manifestation afin 
de peaufiner l'accueil des 180 pilotes attendus, accompagnés de leurs mécano, familles, 
copains copines, papy-mamy... le tout estimé à qq. mille personnes, et, tout prévoir, de 
l'installation des sanitaires et de leur entretien !... à l'approvisionnement en eau, en pain et 
autres « appro. divers » et variés, sans oublier les "infos" culturelles (visites historiques ou 
"gastronomiques" à ne pas manquer - il faut être riche de propositions car certains trouvant la 
région agréable ont décidé d'y séjourner). C'est Mme le maire qui va être contente : que 
d'effervescence et d'animation dans son village !

- S'entourer d'officiels compétents, expérimentés et certifiés ! On nous observe et nous 
expérimentons la nouvelle piste : pas droit à l'erreur.

- Au jour "J" appréhender un peu, sans trop, s'armer de patience et de sourires, chausser ses 
bottes de 7 lieues, "veiller au grain" à tous les postes, répondre aux sollicitations les plus 
diverses, et sourire toujours, pour la convivialité mais aussi pour « s'auto-encourager » entre 
copains : la fête va être réussie et puis la presse et la télé sont là ! Et que de monde ! La foule 
des grands jours : 5000 spectateurs peut-être 6 à 7000 d'après les estimations des habitués 
du circuit.



Pendant ce temps sur la piste les moteurs ronflent (pas trop - attention aux riverains et au 
sonomètre) la tension monte : on est là pour se « battre », à la loyale certes mais ce titre de 
champion national on le veut après avoir âprement disputé les manches qualificatives dans les 
différents trophées. Du plus jeune au plus "ancien", ils l'espèrent tous, le titre rêvé ; ils sont là, 
fébriles et impatients sur la grille de départ. Il y a le père et parfois le fils, ou 2 frères, un papy 
aussi fougueux que les plus jeunes ...: tous diront le bonheur de pouvoir courir, leur joie d'être 
là sur cette si belle piste, reconnaissants envers les organisateurs et les remerciant (entre 2 
séances d'arrosage et il y en a eu !...). 

On est bien sur une épreuve UFOLEP ! Et sous ce soleil radieux, comme elles sont belles et 
colorées ces carrosseries que leur propriétaire ont "bichonnées" et préparées avec amour, de 
la sympathique et célèbre "dedeuche", en passant par une 4L sortie tout droit d'une bande 
dessinée, jusqu'à l'Alpine rutilante, et tellement d'autres toutes aussi remarquables et 
soignées!

Il y aura bien quelques désillusions, un peu de casse mais heureusement sans gravité à la suite 
d'un carambolage spectaculaire (4 véhicules empilés et à peine une égratignure : merci les 
harnais, les arceaux et les casques !) un faux départ, peut-être..., une contestation et un 
"débat" ouvert sur l'emplacement des transpondeurs et, sûrement, 2 champions dans la 
catégorie T3 ! Le tout couronné par une sympathique et longue cérémonie protocolaire, au 
cours de laquelle Mme le maire soulignait, qu'en plus de la grande maîtrise de nos officiels, elle 
avait découvert et pu apprécier la «grande famille» que nous formions, nous les sports méca-
auto UFOLEP : un compliment qui est allé droit au coeur, tout comme celui fait par ceux qui 
nous observaient et qui ont salué notre savoir-faire. 

Aussi, au soir de cette belle finale, les bénévoles épuisés mais heureux ont-ils pu s'endormir 
apaisés et sereins, avec la satisfaction d'avoir bien servi l'UFOLEP et la Ligue ! Merci à eux !

Marie-Claire DESTOUCHES
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Créée en mai 2005, l’association STEEL 
VAL’HEY COUNTRY DANCE s’adressait à
tout public, ados et adultes désireux de 
s’initier ou de se perfectionner au folklore 
américain.
Depuis, Valéry, son animatrice et fondatrice a 
souhaité vivement élargir son public en 
s’adressant tout aussi bien aux enfants 
qu’aux seniors.
En effet, à la suite de nombreuses 
démarches et portée par ses motivations, 
Valéry a déjà multiplié ses interventions 
auprès de structures scolaires ou autres lui 
permettant de partager ses acquis.

Pour cette rentrée 2009, elle accueillera au sein de ses cours, qu’ils soient gymniques ou de 
danses, le public malentendant, pour lequel elle a suivi une initiation à la langue des signes 
française.

Concernant les séances de « country et line dance », d’une durée d’une heure quinze, elles 
proposent un temps d’accueil suivi de l’apprentissage de technique de pas et de la mise en 
place d’une chorégraphie en lien avec les pas acquis.

La séance « signe ta gym’ » proposera un entretien corporel tout en douceur dans le respect
de chacun avec un support musical adapté.

Pour Valéry, la mixité de tous ses cours reste la priorité pour ces activités sociales de loisirs 
dans lesquelles chacun aura à apprendre de l’autre.

Salle NOEL MARCHAND à Saint Cyr sur Loire :

- 18h00 18h45 SIGNE TA GYM’
- 18h45    20h00 COUNTRY & LINE DANCE (SAISON 1)
- 19H45 21h00 COUNTRY & LINE DANCE (SAISON 2 et 3).

D’autres séances de gym’ et de danse animées par Valéry vous sont proposées :

Tours nord et Tours centre : C.E.S.T club omnisports .

Une question :
STEEL VAL’HEY COUNTRY & LINE DANCE

steelvalhey@bbox.fr Port : 06.67.28.25.76



 

ACTIVITE DATE LIEU 
TYPE 

D'EPREUVE ORGANISATEUR CONTACT 

Cyclosport 
7 nov St Genouph Cyclocross ASPO Tours Quentin TALOT 

Bicross 
8 nov St Martin le Beau Manche régionale 

FJEP St Martin le 
Beau 

Alain BARBIER 

Cyclosport 
11 nov Cyclocross Cyclocross US Renaudine Hélène BONNIER 

Tir à l'arc 14/15 
nov 

La Membrolle 1er tir intérieur CS Membrollais Marc VILLAUME 

Bicross 
21 nov La Guerche 

Manche 
départementale 

Bicross Club de La 
Guerche 

Serge MIGEON 

Cyclosport 
29 nov 

Tours 
"Parc de Grandmont" Cyclocross PL Paul Bert Thierry JUBLIN 

Football 
29 nov  1er tour de coupes CTSD Football UFOLEP 37 

Tir à l'arc 28/29 
nov 

Saint Etienne de 
Chigny 

Badges sarbacane et 
tir à l'arc 

CASEC Mathieu BARON 

Tir à l'arc 12/13 
déc 

Azay-sur-Cher 
Départemental 

intérieur 
Azay Arc Club Jean-Jacques SVOBODNY 

Football 
20 déc 

 
 

Coupes Kemler et 
Chalon 

CTSD Football UFOLEP 37 
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