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TOUS LES SPORTS

L'UFOLEP favorise I'accés de tous aux pratiques sportives et de loisirs, cet axe concerne
également les personnes en situation de handicap. C'est en ce sens aussi que nos

démarches sont innovantes.
Les mentalités changent avec larrivée d'une nouvelle

2" %ar 7 génération d'entraineurs. lls offrent une vision plus ouverte
\ \I . .' « \ B de [lactivité¢ physique qui peut apporter une meilleure
\ &9 \ b\ confiance en soi et favoriser echanges et rencontres. Le

- -t sport intervient donc comme un acteur privilégié d’insertion

AV et de réhabilitation.

L'UFOLEP 37 est partie prenante dans ce domaine et lance des initiatives associatives pour
développer les activités physiques au sein de personnes en situation de handicap. Nous
accueillons sans préjugé tous ceux qui ne peuvent pas pratiquer de sport chez les valides et
exigent un suivi et des adaptations appropriées. Si votre association souhaite obtenir de
l'aide ou des conseils, Jérdbme vous soutiendra et vous transmettra ses connaissances.

Chaque discipline peut développer sa propre commission de sports adaptés.
Dans ce domaine, plus que dans tout autre, il faut poser
les problémes et faire preuve de volonté et de ténacité
pour les résoudre. La méme volonté et la méme ténacité
dont témoignent les victimes d'une vie bouleversée. ]
Dépasser nos propres problemes pour mieux comprendre
les difficultés quotidiennes auxquelles se heurtent les \

personnes en situation de handicap.

Nous sommes tous atteints d’une forme de handicap : une cécité face aux obstacles
rencontrés par ce public qui ne demande pourtant qu’a €

a étre intégre. ﬁ)

“ Le sport est une évasion compléte de la vie. “ Francois Hertel
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On connait le beau parcours effectué I'an passé par le club de Chaumussay et la grande
fraternité qui I'anime. Christian Boucheron, le président, a été maintes fois approché par des
jeunes désireux de pratiquer du tir a 'arc malgré un handicap. Le pas est désormais franchi.
Une section handisport est créée au sein du club et 'on dénombre deux arrivées : Alexis
Verhelst de Descartes, et Eric Péreira de Tauxigny. Avec Christian Boucheron, les trois
archers sont engagés dans les championnats Ufolep et handisport. « Nous acceptons tous les
handicaps : non voyants, mal voyants, fauteuils roulants, etc. Nous adaptons le tir a I'arc a
chaque handicap », a déclaré le président.

Entrainement le jeudi de 18h30 a 20h30 et
le samedi de 8h30 a 10h30 au gymnase
cantonal de Preuilly-sur-Claise. Pour tout
renseignement : 02.47.94.54.14.
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Arrivé le vendredi pour retirer dossards et dossiers j'ai
découvert un magnifique parcours sous un beau soleil.

- samedi matin :
départ pour les 50 ans et plus. Patrick COUILLEAUX
se classe 9eme sur 117. Une tres belle course, toutes
mes félicitations.

- dimanche :
les jeunes de 15/16 ans. Pierre TERRASSON et
Simon DENONNAIN, qui, pour leur premier
championnat, se classent honorablement au scratch
(12eme et 16éme).
Résultats aux deux classements, UFOLEP et OPEN :

- Pierre TERRASSON 6éme

- Simon DENONNAIN 8éme.

Je remercie ces jeunes et leurs familles de leur
participation ainsi que Patrick COUILLEAUX qui n'a
pas démeérité et a représenté notre département.

Un seul regret il manquait des coureurs pour l'Inter-
Comité (3) ou étaient-ils ?7? ...

Encore merci et a 'année prochaine !

Jean-Claude RIVIERE, Chateau-Renault Cyclotourisme
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Trés beau circuit et surtout une parfaite organisation sur tous les plans y compris la sécurité.
Pas de coureur d’'Indre et Loire ? A mon avis, dans le département ou brille I'affrontement au
niveau superieur, ils ont eu peur.

Pourtant lorsque l'on prend un titre départemental ou régional, on se doit d’étre au
Championnat National pour représenter le département.

Bref, en espérant vous voir 'année prochaine .....

Jean-Claude RIVIERE, Chateau-Renault Cyclotourisme
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L'association STEEL VAL'HEY country line dance a effectué sa rentrée 2010 dans une
nouvelle salle a Tours nord.

C’est a I'école Sainte Marie, rue de l'oratoire, que Valéry a souhaité faire escale cette année.
Il lui semble tres fédérateur de prolonger en fin de journée un lieu de vie comme une école.
Ayant terminé la saison derniére dans la cour afin d’extérioriser ses séances de country
dance, la directrice des lieux a accueilli favorablement le projet associatif 2010/2011.

Les cours proposés cette année sont les suivants :

- Les lundis - Signe ta gym’ de 18H30 a19H30 (accueil en L.S.F)
- Country & line dance de 19H30 a 20H30 (débutants)
- Les mercredis - Country & line dance de 18H00 a 19H0O0 (débutants)
- Country & line dance de 19H00 a 20HOO (ayant pratiqué au moins 1 an).

Valéry Ronflard, titulaire d'un brevet détat
d’expression gymnique et disciplines associées
propose a quiconque (débutant ou non)
recherche I'harmonie, I'équilibre et le bien-étre
d’entretenir son corps d’'une fagon agréable et
diversifiée.

Cette « douce gymnastique » n’est pas fondée
sur un travail en force, ni sur I'effort. Prise de
conscience du mouvement, appréhension du
corps, rythme adapté aux besoins de chacun,
concentration et détente.

Absorbés par le rythme frénétique de nos vies quotidiennes, Valéry tente a chaque séance
de vous faire ressentir ce qui naturellement pourrait vous apaiser !

Tres a I'écoute, elle tente d’adapter son travail a cette époque de tensions et conflits.

Pour chacune de ses activités, Valéry vous offre une séance d’essai, accueil tout public et
prévoit un accompagnement spécifique.

STEEL VAL'HEY c’est avant tout des moments de convivialité.

« Franchir notre porte, c’est pratiquer des activités accessibles, ludiques, proches de chez

soi, par plaisir, par choix en apportant sourire et bonne humeur ! »
STEEL VAL'HEY

Association loi 1901
Tel : 06 67 28 25 76
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Le Club VTT d'Azay Sur Cher, le « VETTAC » organise sa prochaine randonnée
« L'AZAYROISE » le dimanche 24 avril 2011. Le point de départ sera le méme que les
annees précédentes : le Chateau de Nitray a Athée Sur Cher.

4 parcours seront proposés : un parcours familial de 25 km, un parcours de 38 km pour ceux
qui souhaitent prolonger leur sortie en famille, un de 45 km destiné aux vététistes confirmés
et enfin un parcours de 60 km pour les plus courageux qui aiment les longues distances.

Les parcours emprunteront les bords du Cher, la forét d'Amboise,

les vignes du co6té de Saint Martin le Beau / Montlouis sur Loire.

Sur chacun de ces parcours, les participants trouveront des

ravitaillements ou ils pourront boire et manger pour reprendre des

forces. A l'arrivée, un vin d'honneur leur sera servi.

D'années en années, le nombre de vététistes ne cessent

d'augmenter : en 2006 et en 2007, plus de 300 vététistes, depuis

2008, ce sont pres de 400 vététistes qui sont venus participer a

I'AZAYROISE et tous ont apprécié la convivialité de l'organisation,

des ravitaillements bien garnis, des parcours variés et bien

balisés.

La réussite de cette randonnée ne serait pas possible sans nos chaleureux partenaires que
nous remercions vivement : Le Domaine Viticole du Chateau de Nitray, Le Chéateau de
Pintray, le magasin SUPER U de Montlouis sur Loire, la société d’Agencement de magasins
TECH LOIRE AGENCEMENT de Saint Martin Le Beau, et la société BERGER Elaborateur a
Saint Martin Le Beau.

Nous vous attendons nombreux le 24 avril prochain a notre randonnée annuelle pour vous
faire vivre une nouvelle fois une excellente journée sportive.

Si vous souhaitez nous contacter, vous pouvez contacter Jean-Michel FONTAINE par
téléphone au 06.80.84.63.49 ou par mail : jmfmsI37 @laposte.net.

Le VETTAC
Vélo Tout Terrain d'Azay Sur Cher




