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Pascale MARTELLIERE                                
Présidente de l'UFOLEP 37
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Union Française des Œuvres Laïques d'Éducation Physique d'Indre-et-Loire
57 boulevard Heurteloup - 37000 Tours - Tel. 02 47 66 92 11 - Fax. 02 47 61 61 27 – ufolep37@yahoo.fr
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Parlons de la pluie et du beau temps, enfin surtout de la pluie.
L’édito du mois de mai sans ses ponts vous laissait entrevoir 
une éventuelle période de sécheresse, ces prédictions sont 
tombées à l’eau… comme quoi n’est pas  M. Météo  qui veut.

En même temps que ce temps grisâtre, se profilent à l’horizon la prochaine rentrée et ses 
multiples démarches de ré-affiliation et bien sûr  avec elles, ces recherches d’activités à tout 
prix pour nos chérubins. Les étapes qui mènent à l'âge adulte sont trop fréquemment brûlées 
au nom d'une course à la performance. A force d’emploi du temps surchargé, ne risquons 
nous pas de brimer leur imaginaire, leur créativité. Ainsi pour leur permettre d'épanouir 
librement leur personnalité, laissons-leur du temps …. Laisser le temps à nos enfants de 
s’ennuyer, ainsi ils auront enfin le temps de rêver…
Le « rien faire » ou autrement dit « farniente » aurait des vertus non négligeables pour nos 
enfants, et pour nous par la même occasion, il va s’en dire.
L'ennui est une activité intermédiaire plus complexe qu'il n'y paraît, faisant partie de la vie. Nos 
rêvasseries  nous ouvriraient l’esprit à la finesse et à l’art tandis que la « sur-occupation »
nous forgerait un esprit plus cartésien. 
Comme pour tout en ce monde, de tout il faut un peu, le succès réside dans la modération et 
la bonne alliance.

À nous tous sans doute, qui ne prenons plus (ou n’avons plus) le temps de nous poser, trop 
pris par nos activités quotidiennes, rappelons-nous que l’UFOLEP  est une association qui doit 
rester un lieu d’épanouissement, d’enrichissement, de détente, de solidarité et d’amitié mais 
pas de surenchère au professionnalisme chez nous. 
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ACTIVITE DATE LIEU 
TYPE 

D'EPREUVE 
ORGANISATEUR CONTACT 

Cyclosport 
3 sept Vernou-sur-Brenne Course ASPO Tours Quentin TALOT 

Auto 
4 sept Pont de Ruan 

Auto Poursuite 
sur Terre ACCNPP Pascal BRETEAU 

Cyclosport 
10 sept Le Petit Pressigny Course AC Petit Pressigny Fabienne DE MEYER 

VTT 
11 sept 

Ingrandes de 
Touraine 

« Le Mont Sigou » 
AC du 

Bourgueillois 
Thierry GASNIER 

Cyclosport 
11 sept Vouvray Course VC Tours Gérard COURTOIS 

Multi-activités 
11 sept Tours 

Sentez-vous sport, 
santé vous bien 

USEP 37 
UFOLEP 37 

USEP 37 – UFOLEP 37 

VTT 
11 sept Cérelles 

« Sur les traces des 
biches » 

Les Randos 
Cérelloises 

Patrick MADELIN 

Multi-activités 
17 sept Channay-sur-Lathan Journée découverte CLSU – UFOLEP Pierre TAPIN 

VTT 
18 sept Monts « La Vallée du Lys » Aventuraid VTT37 Philippe DOUMAS 

Tir à l’arc 
18 sept 

Chanceaux-sur-
Choisille 

1er tir extérieur TAC Chanceaux Jean-Gilles SUTEAU 

Football 
25 sept  

Reprise du 
championnat 

CTSD Football UFOLEP 37 

Tir à l’arc 
25 sept Saint-Martin-le-Beau Tir des Vignerons 

FJEP St Martin le 
Beau, tir à l’arc 

Jean-Maurice LEBERT 

Cyclosport 
1er oct. Neuillé-Pont-Pierre Gentlemen VS Neuillé-Pont-Pierre Pascal SEVAULT 

Football 
2 oct.  COUPES CTSD Football UFOLEP 37 

Trial Moto 
2 oct. Francueil 

Trophée 
AFATA/UFOLEP Trial Club Francueil Gilles TOYER 

Tir à l’arc 
2 oct. Azay-sur-Cher Tir découverte Azay Arc Club Jean-Jacques SVOBODNY 

Bicross 
9 oct. 

Chanceaux-sur-
Choisille 

Manche régionale 
Avenir Sportif de 

Chanceaux Bicross 
Sonia GUTIERREZ 

Tir à l’arc 
9 oct. Montbazon Tir ludique Les Apaches Lysiane OLIVIER 

Cyclosport 
15 oct. Cravant-les-Coteaux Gentlemen COS La Riche Alain MOLISSON 

Bicross 
15 oct. La Guerche 

Manche 
départementale 

Bicross Club 
de La Guerche 

Serge MIGEON 

Cyclosport 
16 oct. Bléré Cyclo cross VC Bléré Patrice MARECHAU 

Cyclosport 
16 oct. Azay-sur-Cher Cyclathlon CRAC Touraine Dominique RONDEAU 

VTT 
16 oct. Nazelles-Négron 

« La randonnée des 
vendanges » 

UC Nazelles-Négron Frédéric RETAILLEAU 

Cyclosport 
22 oct. Larçay Cyclo cross AC Larçay Yves LEGOUGUEC 

Multi-activités 
23 oct. Chambray-lès-Tours 

Journée du 
Handicap 

Ville de Chambray 
UFOLEP 37 

UFOLEP 37 

Tir à l’arc 
23 oct. Azay-sur-Cher 2ème tir extérieur Azay Arc Club Jean-Jacques SVOBODNY 

 
 
 


